
旅行 持ち物チェックリスト 
【移動中の必須品】 

 水筒 
 

 個包装のお菓子 
 

 お菓子やティッシュなどを入れるゴミ袋 
 

 ウェットティッシュ（多め） 
 

 着替え（1セット） 
 

 タブレット・スマホ 
 

 シールブック 
 
 
(必要な方) 
 

 オムツ(距離にもよるけど3枚くらい)　 
　　　　　　　　　　※宿泊先で役立つものと 
　　　　　　　　　　　かぶりますが手元にあると便利です 
 

 おしりふき 
　　　　　　　　　　※こちらも宿泊先で役立つものと 
　　　　　　　　　　　かぶりますが手元にあると便利です 
 
 

 抱っこ紐 



【宿泊先で役立つもの】 
 使い慣れたパジャマ　(親の匂いがついたものを近くに 
　　　　　　　　　　置いておくと夜中に子供がしっかり寝てくれ 
　　　　　　　　　　自分の時間をもてます（笑）) 
 

 S字フック　カバンをぶら下げたり出来ます 
 

 携帯用ハサミ 
 
　 
(必要な方) 
 

 使い慣れたシャンプー・リンス　 
 

 紙おむつ（多め） 
 

 おしりふき 
 

 おむつ用ゴミ袋 
 

【緊急時の備え】 
 解熱剤 
 

 体温計 
 

 絆創膏 
 

 保険証 
 

 現金　(まれにクレジットカードしか持っていない人がいます) 
 

 最も大切なのは、保護者さまの心に 
余裕をもたせて楽しむ事 
 
楽しい旅行になりますように！ 
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