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	旅行 持ち物チェックリスト 
	【移動中の必須品】 
	その他、ミルク関連で持っていくと良いもの 

	【宿泊先で役立つもの】​ 

	​使い慣れたパジャマ　(親の匂いがついたものを近くに​　　　　　　　　　　置いておくと夜中に子供がしっかり寝てくれ​　　　　　　　　　　自分の時間をもてます（笑）)​ 
	​S字フック　カバンをぶら下げたり出来ます​ 
	​ヌードルカッター(離乳食なら)​​　​(必要な方)​ 
	​使い慣れたシャンプー・リンス　​ 
	​紙おむつ（現地購入がベター）​ 
	​おしりふき​ 
	​おむつ用ゴミ袋 
	 
	【緊急時の備え】 


